Si no lo probamos, scémo
podremos saber que es malo?
se dicen muchos jévenes al
iniciarse en el consumo de |
drogas. Sin embargo, ninguno
de ellos beberia cianuro

para comprobar si es realmente
un veneno mortal.

¢IMPRESCINDIBLE?

Enrique Chaij

_‘HACE un tiempo en muchos cines se exhibia una pelicula que pre-
senta la practica del lesbianismo entre dos hermanas. Una de esas
peliculas que podrian llamarse “fuertes”. Y acerca de ella, un comen-
tarista cinematografico decia: “Hasta ahora este tema era ‘tabl’, prohi-
bido. Es necesario, imprescindible ver esta pelicula para conocer hasta
donde pueden llegar los seres humanos en sus ocultas pasiones”. Con-
fieso que este comentario me hizo reflexionar, porque con palabras
bien claras expresa lo que tantas veces piensa buena parte del publico.
Es decir, que un hecho moralmente repudiable se torna aceptable a la
vista, y es necesario verlo, para comprender cuan malo es el mal.
Pero ;como llamariamos a este razonamiento? ¢Inconciencia o0 mera
argumentaciéon comercial? Si alguien quiere sentir el extrano placer
de observar las bajezas y las heces de la corrupcién, por supuesto esta
libre de hacerlo. Pero que luego pretenda convencernos de que tal ob-
servacion es ‘“imprescindible” —como decia el comentarista cinema-
tografico—, es algo muy dificil de aceptar. Este modo de ver la vida no
deja de ser peligroso. Y muchos, amparados en este criterio, no sélo
se han tomado el tiempo para contemplar lo malo, sino también para
practicarlo. Una pléyade innumerable de jévenes se ha iniciado en una
variada suerte de vicios que, aunque sabian que eran malos, se dije-
ron para si: “Lo voy a probar apenas una vez, para ver como es”. “Si
no lo probamos ;cémo podremos saber que es malo?” se dicen otros.
Y tras esa primera prueba, como quien se mete en un callején sin sa-
lida, ese joven “valiente” que quiso probar apenas, queda atrapado,
0 traumatizado, o lleno de negros recuerdos. Entonces, en ese momento
depresivo no falté, como no falta nunca, el amigo que presumiendo
de maduro y entendido, diera el consejo al recién iniciado en el mal:
“No te aflijas, tu te sientes asi porque es la primera vez que lo haces.
Debes seguir haciéndolo y ganar experiencia, y luego te sentiras bien’.
Y con esta clase de torcido razonamiento, cuantos se han vuelto
alcohdlicos, fumadores empedernidos, drogadictos, delincuentes, ho-
mosexuales y esclavos de los vicios mas variados. Amigo, ;no nos basta
con saber que el mal es malo, en lugar de observarlo con deleite y
practicarlo? Como sabemos que el fango es sucio, y por eso no lo
tocamos; como sabemos que el cianuro es mortal, y por eso no lo in-
gerimos; asi, conociendo el caracter perjudicial del mal, ;qué cosa

mas sabia que apartarnos de él, sin dedicar tiempo a observarlo y mu-
cho menos cometerlo?=




Toda la vida seremos
mayormente lo que logremaos
ser en la juventud

CON verdad y justicia se ha
‘dicho que “toda la vida se-
remos lo que logremos ser en la
juventud”, porque la juventud
es la época de la siembra, es el
molde en que se ha de formar
definitivamente la vida.
Siendo asi, ;qué juventud es-
tas viviendo? ;qué futuro es-
"tas modelando? ;qué cosecha
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recogeras en el porvenir? Las
respuestas a estas significati-
vas preguntas se encuentran en
los habitos que estas forman-
do, o en los que ya dominan
en tu vida. Son ellos los que
marcaran el cauce por donde
correra tu mayor caudal de
energia para convertirse en he-
chos. Nuestra forma de ser no

“la determinan tanto las activi-

dades que realizamos de vez
en cuando, sino la constante
tendencia hacia un determina-
do rumbo, ese continuo hacer
que se transforma en habito.
Y son los habitos tan modelado-
res, que ya Aristoteles los lla-

.

md ‘“‘segunda naturaleza’.

El ser humano- por esencia
es propenso al bienestar, a la
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Prof. Rubén Rivero
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comodidad; se rige siempre por la ley del menor esfuerzo, motivo por
el cual es tan proclive a formar habitos.

Por ser tan estrecha la relacion entre las costumbres y la determi-
nacion de tu vida, conversemos en cuanto a un punto fundamental:

CARACTERISTICAS DE LOS HABITOS

El habito, para ser tal, debe llenar tres requisitos principales, que
se encuentran en todas las definiciones que dan los autores modernos
de esta forma de actuar: adquirido, estable, facil.

;Qué debes comprender por todo esto? Veamos:

Es una forma de actuar adquirida. Esta cualidad lo distingue del
instinto que es innato. Por ejemplo, la abeja construira la celdilla del
panal siempre, de principio a fin, en la misma forma sin necesidad de
aprender; y la arana tejera su tela la primera vez con la misma per-
feccion que la Gltima, sin necesidad de pasar por un periodo de prac-
tica. En cambio, el pianista dominara el teclado y el guitarrista el
encordado después de paciente practica y largo aprendizaje.

Es una forma de actuar estable. O sea que se manifiesta del mismo
modo cada vez que un estimulo especifico se hace presente. De quien
de vez en cuando se enoja no decimos que tiene el habito de ser colé-
rico; pero de quien por cualquier motivo monta en ira, decimos que .
tiene la costumbre de ser cascarrabias.

Es también una forma de actuar con facilidad. Todo aquello que
nos requiera esfuerzo y concentracién no es habitual. Los hechos ha-
bituales se realizan con toda facilidad.

Por las caracteristicas mencionadas se hace evidente que los ha-
bitos tienen fuerza y exigen responsabilidad. |

FUERZA DE LOS HABITOS

Por ser algo estable y facil, los habitos encierran en si mismos una
compulsion para actuar en determinada forma. Es como un papel
que, doblado una vez de cierta manera, es mas facil doblarlo en el mis-
mo lugar que en cualquier otro. Pero a la vez, todo habito requiere re-
fuerzos para mantenerse; y esto es muy importante; significa que si
por el uso de la costumbre, o del medio en que viviamos cuando éramos
pequenos, adquirimos algin habito perjudicial, esta a nuestro alcance
cambiarlo.

Por mucho que lo hayamos practicado, todo habito es factible de
modificacion o perfeccionamiento. Es verdad que cuanto méas se haya
ejecutado, tanto mas dificil sera transformarlo, pero es posible; y es-
pecialmente en la época de la juventud en la cual estas viviendo. Para
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imponer una nueva manera de
actuar, precaver una costgm—
bre y anticiparse a su realiza-
‘cién serd necesario -un decidi-
do esfuerzo de la  voluntad.
Pero con el transcurso del tiem-
po, lo positivo se transforma-
ra en habito en lugar de lo
negativo antiguo. Por esto decia
el apdstol San Pablo en su
Epistola a los Romanos: “No
seas vencido de lo malo, sino
vence con el bien al mal”.(")

Y desde este punto se des-

prende la responsabilidad que

tenemos frente a los habitos.
Son nuestros porque asi lo que-
remos. Acaso reacciones con
cierto asombro acerca de lo que
acabo de decir; quiza hasta aho-
ra no lo habias pensado asi, y
por ello permiteme decirte al-
go mas en cuanto a este aspec-
to.

RESPONSABILIDAD DE LOS HABITOS

Recuerda este punto funda-
mental: por ser algo adquirido
y reforzado que depende de tu
voluntad para ser desarrolla-
do o mantenido, ta eres res-
ponsable de tus habitos. Nadie
te los puede imponer a menos
que ta asi lo dispongas. Te los
podran sugerir, aconsejartelos
o proponértelos, pero obligar-
telos: jjamas!

Nadie puede violentar tu vo-
luntad, arca sagrada e invio-
lable del individuo, y por Io
tanto, centro de suprema res-
ponsabilidad. Sélo tu y nadie
mas que ta, tendra que res-
ponder por la forma comun de
actuar que tengas y las conse-
cuencias que de ello se des-
prendan. Esto significa una
gran responsabilidad, pero tam-
bién un enorme privilegio; sf,
un privilegio porque puedes de-
terminar las costumbres que
marcaran el cauce de tu vida,
como habras de actuar con tus
propios propositos, como orien-
taras tu existencia por senderos
nobles y altruistas, si tal es
la calidad de tus habitos.

CALIDAD DE LOS HABITOS

La calidad de los habitos
depende de la finalidad que per-
sigas con ellos, y de los re-
sultados que afloren como con-
secuencia de esa manera de ac-
tuar. Pueden ser correctos, pro-
vechosos, benefactores, etc., o
por el contrario, viles y perju-
diciales. A los primeros se les
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suele llamar virtudes; a los se-
gundos, vicios.

Hablando de los ultimos, dice
un autor: “Joven amable, no
sé si ya te encuentras atrapa-
do por algun vicio. Es probable.
Mas si te encuentras libre de
esas redes, quiero ponerte so-
bre aviso, porque tengo la segu-
ridad de que algun vicio anda
rondando tu vida y solo es-
pera la menor oportunidad que
ta le brindes para penetrar en
ti”.(2)

Me diras, y con toda razon
porque tienes ansia de saber:
(Cuales son algunas de esas
“oportunidades” que facilitan
la entrada de los vicios? Bien,
te respondo que una de las
principales es la ociosidad. Una
autorizada educadora dice: “Es
malo trabajar con exceso, pe-
ro los resultados de la indolen-
cia son mas temibles. La ocio-
sidad conduce a la practica de
habitos corrompidos. . . La ocio-
sidad es una maldicion. Produce
habitos licenciosos”. (%)

Otra de esas “oportunidades”
es una alimentacion incorrecta.
A pesar de toda la informacion
que la ciencia de la .nutricion
ofrece hoy, muchos comen en
abundancia pero se alimentan
poco. En aras de costumbres
impuestas por gustos perverti-
dos o por una sociedad decaden-
te los jovenes se sienten tenta-
dos a practicar vicios como la
comida excesivamente condi-
mentada, el alcohol, el cigarri-
llo, las drogas, que abren el
camino para que otros vicios
se introduzcan en la vida. Y
una vez adentro. . .

También estan en esa cate-
goria la mayoria de los pasa-
tiempos que hoy se ofrecen a
los jovenes. Los cines, teatros,
television, apuestas, y otros ti-
pos de actividades que tienen
relacion con la juventud, estan
hoy plagados de lujuria, de vio-
lencia, de vida facil para con-

seguir riquezas, y por eso ma-
tan los principios de diligen-
cia y esfuerzo que debieran
aflorar en todo joven so pena
de convertirse en un viejo de
poca edad.

Frente a esta ola de vicios que
tratan de arrasar al mundo,
iqué virtudes estas cultivando
para mejorar la sociedad en
que vives y enaltecer tu propia
vida? ;Hay en ti laboriosidad,
dominio del apetito, sanas y
constructivas recreaciones?

Tal vez me dices: Pero.
;,es ésta una responsabilidad
mia? ;Si! Tu tienes una nor-
ma que alcanzar que incluye
bondad, pureza, nobleza y co-
rreccion. Ta tienes el sagrado
deber de elevarte por encima
de los miasmas de este mundo
decadente, para respirar el ai-
re puro de un cielo que esta
a tu alcance. Como dice la au-
tora ya citada, “debe haber una
lucha continua y un progreso
constante hacia adelante y ha-
cia arriba, hacia la perfeccion
del caracter.

‘‘Seremos individualmente,
para este tiempo y para la eter-
nidad, lo que nos hagan nues-
tros habitos. La vida de los que
adquieren los debidos habitos y
son fieles en el cumplimiento
de todo deber, sera como luz
resplandeciente que derrame sus
rayos brillantes sobre las sen-
das ajenas; pero si nos permi-
timos tener habitos de infide-
lidad, si consentimos que se for-
talezcan los habitos de molicie,
indolencia y negligencia, una
nube mas sombria que la me-
dianoche se asentara sobre las
perspectivas de esta vida, y
privara para siempre al indivi-
duo de la vida futura”.(*)

Amable joven, termino esta
conversacion contigo haciéndo-
me eco de las palabras inspira-
das de las Sagradas Escrituras
que dicen: “Por lo demas, her-
manos, todo lo que es verda-
dero, todo lo honesto, todo lo
justo, todo lo puro, todo lo ama-
ble, todo lo que es de buen
nombre; si hay virtud alguna,
si algo digno de alabanza, en
esto pensad”.(®) Mi deseo es
que tus habitos sean un refle-

jo de este pensamiento sagra-
do.=

(1) Romanos 12: 21. (2) Miguel Lecaro,
Asi Son los Jovenes, Ed. Moody. (3) Ele-
na G. de White, Joyas de los Testimonios,
tomo 1, pag. 256. (4) Id., pag. 606. (5)
Filipenses 4: 8.
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LA

BIBLIA

CON esta nota llega a su fin
la serie sobre la colecciéon
filatélica “La Biblia” de Bell-
munt. De los dos Evangelios
que restan queremos mostrar
algunos aspectos de la vida de
Cristo que no hemos tocado al
referirnos al de San Mateo y al
de San Marcos.

SAN LUCAS

Un hecho conmovedor del na-
cimiento de Cristo es la visita
de los pastores que aquella no-
che se hallaban cuidando sus
rebanos. En la quietud y sole-
dad del campo fueron sacu-
didos por un fuerte resplandor
y la presencia de un angel,
quien les dijo: “No temais;
porque he aqui os doy nuevas
de gran gozo, que sera para
todo el pueblo: que os ha na-
cido hoy, en la ciudad de Da-
vid, un Salvador, que es CRIS-
TO el Senor” (San Lucas 2:
10, 11). No vacilaron en alle-
garse hasta el pesebre de Be-
lén, donde rindieron un silen-
cioso homenaje al Nino Dios.

Numerosos artistas se ocu-
paron de esta escena y el correo

O

JESUS PARMI LES DOCTEURS - INCRES (1780 18671

................................

JUVENTUD

“No temadis; porque
he aqui os doy
nuevas de gran gozo,
que serd para todo
pueblo: que os ha
nacido hoy, en la
ciudad de David, un
Salvador, que es
CRISTO el Seror”

Prof. Celia Gillig

muestra pastores que responden
a distintas concepciones, pero
que compiten entre si en be-
lleza y significacion (fotos 1-3).

Otro episodio de gran relieve
en la ninez de Cristo es su vi-
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e lod sellod de corvreo

sita al templo de Jerusalén,
con sus padres y demas parien-
tes. Contaba para entonces do-
ce anos, y su inteligencia y co-
nocimiento de las Sagradas Es-
crituras lo demoraron tres dias




O

-.-vvu-q-wac.vvv'vw

= MO I CY == -:
ADAAALLAALDADANA A

aaoa o ma—
acmcananaan -

(@

L.
:
b
t

.......

"YOSOY EL BUEN PASTOR;
EL BUEN PASTOR SU VIDA
DA POR LAS OVEJAS” ‘

entre los ‘“doctores de la ley”.
La Republica de Nigeria repro-
duce este tema en una obra de
Delrieu (foto 4).

Cuantiosos milagros de to-
da indole pueblan el ministe-
rio de Jesus. Uno de esos mila-
gros, muy significativo porque
entrafia una preocupaciéon por
las actividades seculares del
hombre es el de la pesca mi-
lagrosa; ocasion en que, gra-
cias a la intervencion divina,
los discipulos que habian pes-
cado toda la noche sin resul-
tado, llenaron dos barcas de
pescado, con soOlo echar la red
una vez (San Lucas 5:1-7).
(Foto 5.)

Entre las muchas parabolas
que Cristo refirio a la  gen-
te que lo seguia y a sus disci-
pulos se destacan dos que en-
senan, por un lado el amor in-
finito de nuestro Padre celes-
tial: la parabola del hijo pro-
digo (San Lucas 15:11-24), y
la que nos ensena el amor que
debemos a nuestro préjimo: la
parabola del buen samaritano.
Ilustran estos pasajes dos her-
mosas estampillas: una de la
Republica de San Marino, que
reproduce el famoso cuadro de
Guercino sobre el tema del hi-
jo prodigo, y uno de Espafa
donde se destacan los tres epi-
sodios mas importantes de la
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parabola del buen samarita-
no, conmemorando el primer
centenario de la Cruz Roja Es-

- panola, verdadero ejemplo del

samaritanismo moderno (fotos
6y ).

SAN JUAN

El Evangelio de San Juan es
el evangelio del amor, y co-
mo tal destacaremos en él aque-
llos episodios que muestran ese
amor con toda la fuerza de su
contenido.

El capitulo cuatro esta in-
tegramente dedicado a relatar
la experiencia de Cristo con la
mujer samaritana, cuando se
encuentran junto al pozo de
Jacob. Sé6lo un amor de origen
celestial podia derribar las ba-
rreras del prejuicio y del odio,
y llevar la esperanza a ese pue-
blo despreciado por los judios.
Una estampilla suiza, de moder-
nos trazos, pone de relieve esa
ocasion (foto 8).

Otro momento cumbre en
este relato de amor que es el
Evangelio de San Juan se da
cuando Cristo, tras referir la
parabola del redil, confiesa:
“Yo soy el buen pastor; el buen
pastor su vida da por las ove-
jas” (San Juan 10: 11). El
correo de Nicaragua destaca en
una magnifica estampilla la fi-
gura del Cristo pastor (foto 9).

ALnmasesanaanas

g :

7P HIPWREC,
ATNALTA- + - ;
ARG

MY FYYTTwTYTIYTYTTTRYT T v v v v

SAf proOLo
il A ROMA X1X
CERTENARIO

posTe: +
ITALIANG

PPN

JUVENTUD




R o o o e —

14
E
»
E
3
b
»
14
»
>
»
»
»
»
s
»

A R o ]

REPUBLIOVE FIRRANCAISE,

[

SA LR
<zl

e

FLSIES

L= L'APOCALYPSE TAPISSERIE Xiv-S =]

W NV VWEEW VY wree wey

PUACHEM MANACT () %67
.“ o 4 s “ T/

g 4

3¢ nArdpus

E
s
E
e
!

SAsssssrassnnnbcAsAa

vve

S WNOTVE 0D

v wvyy VT v v

£ S/1.50

AER

aa

mont

18Y0 0SIHINGD A1EE §

ECUADOR

hMMasnsasassascnsanacnanscncancsnnacnnanan

LammAnsARARNARASMR A A A n o as e~

i acacanna sy

JUVENTUD

Y el crescendo de ese amor
alcanza su cuspide en la ora-
cion de Cristo por sus discipu-
los, conocida como la oracidon
sacerdotal. Solo en el huerto,
en aquella tragica noche de su
arresto, Unicamente su amor
por la humanidad y la asisten-
cia divina pudieron mantenerlo
firme en su propésito de termi-
nar su obra. Todo el dolor y
amor de esa tragica noche que-
daron grabadas en una pequefa
estampilla espanola (foto 10).

Dos ultimas estampillas re-
sumen toda esa trayectoria de
amor. Pertenecen a un pueblo
de Alemania y retinen los ele-
mentos que intervienen en la
muerte de Cristo (fotos 11 y
12).

Del album de Bellmunt ex-
traemos un elocuente parra-
fo que alude a esos simbolos:
“El acto mas importante de to-
dos los siglos, para el mundo
cristiano, ha servido como mo-
tivo de inspiracién artistica has-
ta hoy y seguramente, para los
siglos que vendran. Cada ele-
mento vinculado a la etapa del
Calvario, cada uno de los ins-
trumentos de la crucifixién, su-
gieren uno y mil pensamien-
tos al espiritu cristiano. Los
clavos: las heridas del amor;
la lanza y la cruz: la muerte
por amor; un gallo que canta
tres veces: una de las formas
mas excelsas, el amor que per-
dona”.

SAN PABLO

No podriamos pasar por al-
to la figura de San Pablo, ese
fanatico perseguidor del cris-
tianismo, que luego fue uno de
sus mas grandes defensores, y
que dedicé su vida a su difu-
sién. Sus hazafias misioneras se
encuentran en el libro de los
Hechos y en sus epistolas. Fren-
te a los sellos postales que ha-
blan con toda la fuerza que
su condiciéon de obras de arte
les da, las palabras sobran. Cua-
tro estampillas nos muestran
otros tantos momentos de gran
trascendencia en la vida de
este apodstol: su conversién y
el naufragio en la isla de Mai-
ta, de donde proceden ambos

sellos (fotos 13 y 14). Una es-
tampilla italiana y una griega
destacan la actuacién de San
Pablo en Roma y Atenas res-
pectivamente (fotos 15 y 16).

APOCALIPSIS

Los grandes enigmas del fu-
turo del cristianismo fueron re-
velados a San Juan y se hallan
registrados en el tultimo libro
de la Biblia: EI Apocalipsis,
que significa revelacion.

“En la soledad de Patmos,
desterrado por causa de su fe,
el discipulo amado tiene un tl-
timo encuentro con su amado
Maestro y Sefor. Extrafios y
complejos simbolos llenan de
presencias la soledad islefa y la
voz de su Maestro llena de se-
gura esperanza su corazon. ‘Di-
ce el que testifica estas cosas:
Si vengo pronto’. Entonces bro-
ta incontenible la pura expre-
sién de su ansiedad, la profun-
da voz del alma del anciano vi-
dente, diciendo: ‘Amén. Ven,
Senor Jesus’”. (Tomado del &l-
bum de Bellmunt.)

Esos “extrafios y complejos
simbolos” tampoco escapan a
la tematica del correo. Las fan-
tasmagoricas escenas que repre-
sentan esas visiones pertenecen
a estampillas de paises tan dis-
pares como Francia, Grecia, Ye-
men y Ecuador (fotos 17-20).

Y la Biblia concluye su men-
saje al hombte con la promesa
de un cielo nuevo Y una tierra
nueva. Cuando abrimos el Gé-
nesis nos encontramos con la
vision del paraiso, y cerramos
el Apocalipsis con esa misma
visién: un nuevo paraiso lle-
no de paz 'y de justicia.= °

Debido a que todavia no hay
catilogo del tema “La Biblia”, el
Sr. Pedro Bellmunt esti dispuesto
a contestar las inquietudes de todos
aquellos que se interesen en iniciar
una coleccion sobre este tema,
como asi también de filatelia en
general. Las cartas pueden dirigir-
se a JUVENTUD, Seccién Filatelia,
Yy seran contestadas con todo gus-
to por el Sr. Bellmunt.




. ILA, obedeciendo mansamen-
mente las 6rdenes del he-
chicero,” bajé por la escalera
de la casa grande para hacer la
ofrenda de arroz al cocodrilo
blanco. Caminé lentamente ha-
cia la ribera del arroyo.

A unos pocos pasos de dis-
tancia pudo ver la enorme si-
lueta del saurio en la corrien-
te poco profunda. Tan sodlo la
melodia del canto de Puyi, que
aun sonaba en su mente, y el
recuerdo del sueno que habia
tenido la noche anterior, la sos-
tuvieron en ese momento.

Nila levanté la vista hacia la
galeria de la casa grande y vio
que todos los pobladores de la
aldea se habian reunido alli
para observar la escena. La jo-
vencita casi podia percibir co-
mo contenian el aliento en la
agonia de la espera. Mientras
sostenia la porcion de arroz con
ambas manos, obligaba a sus
temblorosas piernas a seguir
avanzando. La clara luz de la
luna iluminaba suavemente el
dorso del cocodrilo en toda su
extension y se reflejaba sobre
su escamosa superficie. El Gi-
gante Blanco era de tamarfio
mucho mayor de lo que Nila ha-
ba supuesto.

Mientras la nifia esperaba, la
monstruosa forma se volvié con
un poderoso golpe 'de su cola
y quedo atravesada en el lecho
de la corriente. Se habia pues-
to de frente a Nila. Tener que
ver esas mandibulas enormes y
esos ojos salvajes era casi mas
de lo que la nifia podia sopor-

tar. Suavemente deposité la-

ofrenda de arroz ante el ma-
ligno hocico del cocodrilo.

Los ojos globosos parecieron
volverse hacia ella. Luego, con
un solo movimiento, el animal
se tragd la porcién de arroz.
Como si hubiera quedado satis-
fecho, giré hacia las bocas del
arroyo para deslizarse luego en
la corriente mayor del rio Ta-
tau. Con intencionada majes-
tad la poderosa criatura nadé

~en la superficie del rio en di-
reccion de la curva que se ha-

* llaba mas alld de la aldea de
Ladaj. :

Por unos momentos Nila per-
maneci6 en el mismo lugar.
Una sensacién de alivio inundé
todo su cuerpo pues habia ido
con una ofrenda de paz y el

Gigante Rlanco la habia acep- -

tado y se habia ido. Ahora qui-
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za se acabaria el problema.
¢Qué mas podria desear ya el
cocodrilo?

Cos pasos ligeros subié por la
escalera de troncos y sinti6 a
su’ alrededor los brazos de su
madre y también oy6 la voz de
su padre que decia:

—Hija mia, eres una nina va-
liente.

—Fue porque me ayudé el
canto —exclamo6 Nila—, el can-
to que nos trajo ese maestro
extranjero. Yo recordé las pa-
labras que dicen:

“Dios esta conmigo en todas

partes;

estoy seguro, siempre

seguro’’.

LA MALDICIO

B e

oy

Entonces Nila vio a Malik.
Tenia el rostro contraido de
ira y de odio. En su interior
comprendié que el brujo no es-
taba satisfecho. Ninguna ofren-
da para el cocodrilo seria del
agrado de Malik, a menos que
fuera la propia vida de Nila.

A pesar de las horribles mi-
radas de Malik, Nila durmié
bien aquella noche. Después de
la intensa experiencia vivida
en la ribera de la corriente ya
no temia mas al cocodrilo blan-
co. Estaba segura de que la
enorme bestia no era asesina,
sino una de las tantas criaturas
indiferentes que pasaban todos
los dias por el desembarcadero
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de la aldea: los cocodrilos
comunes del rio. El color
especial de éste natural-
mente llamo6 la atencion
de la gente e hizo que se
le temiera, pero Nila es-
taba segura de que debajo
de esa clara y escamosa
cobertura no habia otro
ser diferente de todos los
demas cocodrilos. Pero ha-
bia un asunto que la pre-
ocupaba. ;Qué haria aho-
ra Malik? ;Qué sucederia
si el cocodrilo regresaba
al atardecer? ;La obligaria
Malik a volver a hacer otra
ofrenda? Estaba segura de
que el hechicero se habia

JUVENTUD
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La accion se desdrrolla en la tierra de los dayaks, en la
region del rio Tatau, isla de Borneo, donde predominan costum-
bres y supersticiones muy arraigadas.

En un arroyo, afluente del Tatau, ha aparecido un extra-
no cocodrilo blanco. Malik, el hechicero, afirma que es porta-
dor de una maldicién. Declara culpable a la familia -de Ladaj,
el jefe, quien debe entregar a su hija Nila para librar de des-
gracias a su pueblo. Pero antes de que esto pueda concretarse
llega Puyi, misionero cristiano que procura librar a la tribu
de su supersticion y conducirla al conocimiento del Dios ver-
dadero. Interrumpe sus palabras una nueva aparicion del co-
codrilo, circunstancia que aprovecha Malik para desacreditar
sus enserianzas y echarlo de la aldea. Puyi - parte cantando.
Sus palabras de confianza en la proteccion divina se graban
en la mente de Nila, que ahora si se dispone a llevar al co-
codrilo la ofrenda destinada a aplacar la ira del espiritu que

lo habita.

Norma R. Youngberg

El unico medio de transporte en la region de los dayaks

es la canoa, o bote, en el manejo de la cual son sumamente

expertos. Los mercaderes que quieren comerciar con las

aldeas indigenas deben también usar embarcaciones para
llegar hasta ellas. :




‘El brujo Malik estaba
decidido a conseguir
el sacrificio de la

€ hija del jefe Ladaj
como ofrenda
propiciatoria para
aplacar el espiritu de
la joven kayan,
muerta hacia tiempo.
Pero la razém
fundamental de su
empeno era la ternura
que el padre sentia
por su hija.
Consideraba que

N ella era la
causa de que el jefe

" mno le prestaba la
atencion que creia
merecer.

disgustado porque la noche an-
terior cuando presenté la ofren-
da de paz no sufri6 ningun da-
no.

Luego sus pensamientos se
centraron en Puyi, el joven
maestro a quien el brujo ha-
bia echado de la aldea. ;Dénde
se hallaria ahora? ;Le habrian
dado la bienvenida algunas al-
deas situadas rio arriba? Y si
no, ja qué lugar podria ha-
berse dirigido el maestro?

Nila corrié hacia la galeria
y vio a su madre machacando
arroz.

—DMama, ;por qué Malik eché
al maestro? A mi me resultd
simpatico y me agradd su can-
to.

—¢No has oido lo que dijo
Malik? Nunca lo he visto tan
enojado —le respondié la ma-
dre mirandola intensamente.

—Pero, ;por qué, mama?
—pregunté Nila—. El maestro
hablé palabras buenas. Me con-
movieron y me quitaron el mie-
do.

—Si, también yo me senti
del mismo modo, pero como
ves, alli mismo empieza el pro-
blema. Malik se dio cuenta de
que el maestro estaba usando
una magia muy poderosa. Esta-
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ba conquistando el corazon de
la gente, y Malik se asusto.

—Entonces, ;es verdad que
hay un Dios al que no pode-
mos ver? —preguntd Nila.

—Los hombres no saben. Tie-
nen miedo —contesté la madre.

—¢(Guardé mi padre esa co-
sa pequena que hace un sonido
tan agudo?

—La guarddé —respondié la
madre, y Nila creyé adivinar
una preocupacion en su voz.

—Mama, ;y si fuera cierto?

—pregunto vacilando—. Si hay
verdaderamente un Dios al que
no podemos ver, entonces qui-
za. . .
—No hables de eso. Yo tam-
bién tengo miedo —respondio
la madre en un susurro mien-
tras empujaba a la nina hasta
la habitacion que ocupaba en
la casa grande.

—Ta no debes afligirte —le
dijo—. Tu padre jamas per-
mitira que Malik te haga dano.

—Pero Malik no lo quiere
al maestro. Fue él quien lo
eché. Mi padre aprecia a Puyi.
Pero Malik hizo que mi padre
me dejara ir sola anoche pa-
ra hacer la ofrenda al cocodri-
lo. ;Acaso Malik es mas pode-
roso?

Entonces la madre tomé a su
hija en sus brazos y las dos llo-
raron silenciosamente en la pe-
numbra de la habitacién in-
terior.

Por fin Nila pudo dominarse.

—¢Por qué Malik me odia
tanto? —pregunto.

Su madre qued6 pensativa
durante largo rato, y luego res-
pondio:

—Pienso que el principal mo-
tivo es porque tu padre te ama
muchisimo. Malik desearia que
tu padre le diera a él el primer
lugar en todas las cosas. Es-
ta celoso de ti. Piensa que no
esta bien que un jefe ponga
siempre a su hija en primer lu-
gar.

—Pero Malik es' el primero
para su madre.

—Si, lo sé, pero es un hom-
bre, y ahi esta la diferencia.
Pienso que Malik cree que so-
bre ti pesa la maldicion de la
joven kayan.

Ambas se sentaron abraza-
das y quedaron asi durante va-
rios minutos. Finalmente Nila
volvié a hablar.

—¢Oiste que ese maestro di-
jo que su Dios es mas fuerte
que todos los cocodrilos y que
todas las maldiciones del mun-
do? (No piensas que ese Dios
es mas fuerte que Malik?

—Espero que si. Espero que
si. Espero que sea mas podero-
so que todos nosotros. jOh, le
-daria cualquier cosa a ese Dios
si ¢l pudiera quebrar esta mal-
dicion!

Luego la madre sonri6 en
medio de sus lagrimas, y con-
tinuo:

—Mira hijita, el dia es her-
moso. Anda y juega con los
otros chicos y olvidate de la
maldicion de la joven kayan.
Puesto que has hecho la ofren-
da de paz, es posible que el
cocodrilo ya no vuelva mas.

Acababa de salir el sol y
una suave frescura llenaba el
aire. Nila preferia esas prime-
ras horas matinales a las del
resto del dia, horas cuando el
sol no estaba atn muy alto y
el rio resplandecia, en tanto
que los pajaros gorjeaban y
los monos parloteaban entre los
arboles. Todo parecia seguro
y agradable. Casi se olvidé del
problema que pendia sobre la
aldea de Ladaj.

Corrié hasta la
rio con los demas

ribera del
ninos. Del
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otro lado de las bocas poco
profundas del arroyo habia
un amplio banco de arena
en el rio. Los ninos se pu-
sieron a jugar el juego de la
rama clavada. Uno la tomaba
entre los dientes y se sumergia
hasta el arenoso lecho del rio,
y alli la clavaba. Luego los de-
mas se zambullian y trataban
de encontrarla. El que la ha-
llaba volvia a clavarla para
continuar el juego. Los gritos
y las risas de los ninos que se
divertian sobre el banco de are-
na cercano a la aldea de Ladaj
llenaban el aire.

Nila era tan rapida como
cualquiera de los demas y jus-
tamente acababa de salir con
la ramita entre los dientes cuan-
do un fuerte chasquido partio
del rio. Un animal enorme se
vislumbroé precisamente bajo la
superficie, que se convulsiond
en un remolino. Todos los ninos
saltaron del agua como rayos vy,
aterrorizados, se precipitaron
en confuso tropel por la esca-
lera que conducia hasta la ca-
sa grande.

Ladaj, el jefe, corrié hacia

. ellos con la mano sobre su kris.

—;Qué fue eso, papa? ;Qué
fue? —pregunt6 Nila asiéndose
de la mano de su padre. Sin
aliento y temblando de miedo,
se aferro a él—. Estdbamos ju-
gando sobre el banco de arena
como siempre, pero vino una
cosa muy grande que rodaba y
retumbaba.

Los ninos que estaban para-
dos chorreando agua y temblan-
do unieron sus agudas voces
para contar una confusa histo-
ria acerca de un enorme coco-
drilo que habia salido del agua
en el banco de arena.

Ladaj cont6 a los nifios pa-
ra asegurarse de que no se ha-
bia perdido ninguno. Luego
mastico su nuez de betel du-
rante varios minutos. Toda la
gente de la aldea se habia re-
unido y rodeaha al grupo de
ninos temblorosos y locuaces.
En el simpatico rostro del je-
fe se observaba un aire de pro-
fundo interés.

Entonces fue cuando salid
Malik. Nila lo miré. El rostro
del hechicero revelaba una de-
terminacién inflexible. Se no-
taba que habia tomado una re-
solucién. Nila estaba segura
de ello. El jefe miré dos veces
a Malik como si esperara que
JUVENTUD

dijera algo, pero Malik no ha-
blo. Senalé hacia el banco de
arena donde no hacia cinco mi-
nutos habian estado jugando los
ninos. jEl banco de arena se
hundio! De repente, la ribe-
ra del rio, oprimida por las
enredaderas, parecié surgir del
agua profunda.

Todos los habitantes de la al-
dea se estremecieron de te-
rror. Parecia como si el bru-
jo hubiera borrado de la exis-
tencia el banco de arena al se-
nalarlo con el dedo. Ninguna
persona de la tribu de Ladaj
dud6é de que la maldiciéon de
la joven kayan habia causa-
do de algin modo esa desapa-
ricion. Un acontecimiento se-
mejante solo podia ser de mal
augurio.

El jefe y Malik calmaron a
la gente y la reunieron bajo el
alero que cubria la galeria in-
terna, pues el sol ahora que-
maba despiadadamente.

—THabitantes de la aldea de
Ladaj, préstenme atencién —di-
jo Malik, quien fue el primero
en hablar—. Todos Uds. han
visto lo que sucedié esta ma-
nana. ;Puede dudar alguno de
que no fue el cocodrilo espiri-
tu el que hizo esto? ;Puede
dudar alguno de Uds. de que
el Gigante Blanco no vino para
llevarse a uno de los ninos?

Nila sinti6 que los ojos del
hechicero se clavaban en ella y
comprendié que nuevamente
habia ocasionado su disgusto al
haberse librado del peligro. El
dia, que habia comenzado con
esperanza, acababa ahora con
desesperacion. Por la noche el
cocodrilo blanco volveria una
vez mas al arroyo y, ;qué su-
cederia entonces?

El jefe echdé una mirada so-
bre su gente.

—En toda mi vida —comen-
20— he visto desaparecer un
banco de arena sélo una vez
antes de esta ocasion.

—¢Fue por causa de una mal-
dicion? —preguntd uno de los
aldeanos.

—Quiza. No podria decirlo.
Arrastramos un pesado bote so-
bre el banco, pero éste se des-
prendié6 como un estante que
se separa de la pared de una
habitacion.

- —No hay duda de que eso
fue obra de los malos espiritus
—dijo Malik, que estaba sen-
tado junto al jefe rumiando su

- dispuestos,

nuez de betel—. ;Qué otra co-
sa puede haber sido? :

El jefe parecié no oir a Ma- -
lik y continu6é hablando.

—Hicimos una gran fiesta
en honor de los espiritus y no
nos ocurri6 ninguna desgracia.

—iUna fiesta! jUna fiesta!
—dijeron algunas voces y trans-
mitieron la palabra alrededor
del circulo. En esa palabra ha-
bia esperanza, habia una obra
para realizar, algo que aguar-
dar, una promesa para aliviar
sus espiritus.

—Si —dijo el jefe con una
expresion mas alegre mientras
continuaba hablando—. Pien-
so que debemos hacer una gran
fiesta, la mayor y la mejor fies-
ta que ningun jefe haya he-
cho jamas en este rio. Quiza en-
tonces el mal espiritu que ha-
bita en el cocodrilo blanco se
vaya y nos deje en paz.

Los aldeanos abandonaron sus
rostros cenudos y comenzaron
a sonreir y a bromear. .

Las fiestas que se hacian en
la aldea eran pocas y los mo-
mentos cuando todos comian,
bebian y se alegraban eran es-
timulantes. ;Quién no iba a
estar contento ante semejante
perspectiva?

En las fiestas de los espiri-
tus se descolgaban las cabezas
secas y ahumadas que pendian
en racimos frente a cada puer-
ta de la casa grande. Se las ali-
mentaba con las mejores co-
midas y se las empapaba en
vino de arroz. Una fiesta de
ésas era una protecciéon contra
muchos problemas, suenos des-
agradables, malos augurios, ac-
cidentes, enfermedades y cose-
chas pobres, pues la gente creia
que los malos espiritus eran
los que dominaban todas esas
desgracias. :

El temor, que casi habia pa-
ralizado a la gente de la al-
dea de Ladaj apenas una hora
antes, se desvaneci6 ahora en la
animada charla que surgi6.en
torno de la fiesta. Hasta Ma-
lik parecia haber renunciado a
su mal humor al unirse a los
planes.

—¢Cuantos estan dispuestos
a dejar sus trabajos particu-
lares para dedicar todo su tiem-
po a la preparaciéon de la fies-
ta? —pregunt6 el jefe.

Nadie se negé. Todos estaban
contentos y entu-
(Continua en la pdgina 26)
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Por qué sufrid Cristo.

Hasta los angeles se
asombran de su inmenso
amor que restaura nuestra

salud mental y emocional.

'SUFRIO

BAJO PONCIO PILAT

. S———

UNAS pocas semanas después
de la resurreccion de La-
zaro (véase S. Juan 11: 1-44),
el Senor Jests una vez mas di-
rigié sus pasos hasta Jerusalén
y hacia las escenas culminan-
tes de su vida y su ministe-
rio terrenales. Comprendié que
su obra se aproximaba rapida-
mente a su final. Ante él apare-
cian nitidamente escenas de su-
frimiento y muerte. El mila-
gro realizado en beneficio de
Lazaro habia estampado el se-
llo divino en su obra como Me-
sias; pero cuando los dirigentes
judios de Jerusalén se entera-
ron de esto, decidieron supri-
mir a Jesus en la primera opor-
tunidad posible. Los saduceos,
quienes negaban la vida des-
pués de la muerte, indudable-
mente ahora se alarmaron mu-
cho y se unieron con los fariseos
en la determinacién de silenciar
al Maestro de Nazaret.

El Maestro reposo el sabado
en Betania, en la casa de Si-
moén. Por ese tiempo Judas fue
al palacio del sumo sacerdote
y le ofreci6 traicionar a Jesus
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y entregarlo en sus manos im-
pias. El domingo de la sema-
na de la pasién Jesus entr6 ca-
balgando triunfalmente en Je-
rusalén, y se manifesto en pu-
blico como el Mesias-Rey. Com-
prendié que ese proceder lo
llevaria a la cruz, pero su pro-
posito consistia en llamar pa-
blicamente la atencion de todos
al sacrificio que estaba por rea-
lizar.

El lunes limpi6 el templo por
segunda vez repitiendo en esa
forma el acto con el cual ha-
bia iniciado su obra tres afos
antes. Esa noche Jesus se re-
tiré con cuatro de sus discipulos
al monte de los Olivos, donde
les dijo lo que debia ocurrir
antes del establecimiento del
reino visible en la tierra. El
miércoles Jesus lo pasd a so-
las con sus discipulos. El jue-
ves en la noche celebr6 la Pas-
cua con ellos, y al mismo tiem-
po instituyé el rito de la Ce-
na del Senor. Después de la
Cena, habl6 con ellos extensa-
mente acerca del futuro y en

cuanto a su regreso a la tie-
rra. (Véase S. Juan 14-16.)

Luego se dirigio al huerto de
los Olivos. Alli el peso de los
pecados del mundo recayé ple-
namente sobre Cristo. Le pare-
ci6 que habia quedado fuera
de la Iuz de la presencia de
Dios, y experimenté la suerte
de los pecadores de una eterna
separacion de Dios. Se sintio
tentado a no completar su mi-
sion, pero bebio la copa del su-
frimiento hasta el fondo. Un
angel del cielo lo fortalecié pa-
ra que soportara las horas de
tortura que le esperaban. Esa
noche Jesus fue arrestado; tem-
prano en la manana aparecio
ante las autoridades judias, y
posteriormente ante Poncio Pi-
lato y Herodes.

Aqui el Credo de los Apds-
toles nos presenta a uno de los
personajes siniestros de la his-
toria. Poncio Pilato habia si-
do designado procurador ro-
mano de Judea en el ano 26.
Continu6é su gobierno durante
diez anos. Hasta los autores se-
culares no describen a Pilato
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Dr. Walter Raimundo Beach

bajo una luz favorable. El fi-
losofo Filén dice que era “de
una naturaleza inflexible, y
duro debido a su obcecacion”.
Pilato frecuentemente chocaba
con los judios y ofendia sus
sentimientos religiosos al reali-
zar acciones desprovistas de
tacto. Cierta vez una orden di-
recta del emperador en respues-
ta a una peticién enviada a
Roma por la nobleza de Judea
lo obligé a ceder ante la obsti-
nada insistencia de los judios.

Los judios se molestaron es-
pecialmente cuando utilizé di-
nero de la tesoreria del templo
para pagar un acueducto que
habia sido construido para lle-
var agua a Jerusalén. Su opo-
sicién a este mal uso del dinero
sagrado fue contrarrestada por
parte de Pilato con grandes ma-
nifestaciones de crueldad. Pos-
teriormente, Pilato masacré a
numerosos samaritanos que ha-
bian seguido neciamente a un
impostor que les prometia unos
vasos sagrados de oro supues-
tamente ocultos por Moisés en
la cumbre del monte Gerizim.

JUVENTUD

En el momento del juicio de
Jesus, Pilato estaba a medio ca-
mino en el desempefio de su
cargo. Como conocia muy bien
su impopularidad, estaba ansio-
so de .complacer a los judios en
un asunto que no le costaria
nada, aunque comprendia que
las acusaciones contra Jesus
eran falsas. Con una debilidad
estimulada por su crueldad na-
tural, Pilato ratificé de mala
gana la sentencia de los judios
que condenaba a muerte a Cris-
to. Ese mismo dia Jesis fue
llevado para ser crucificado.

Fiel a su naturaleza, presio-
nado por los judios, Pilato re-
husé tercamente modificar la
inscripcién que habia decidido
colocar sobre la cruz: “Jests
nazareno, rey de los judios”.
Ademas, permitié a José de Ari-
matea dar honrosa sepultura al
cuerpo de Cristo.

La historia de la crucifixién
es relatada con sencillez por
el amado apéstol San Juan: “Y
él, cargando su cruz, salié al lu-
gar llamado de la Calavera, y
en hebreo, Goélgota; y alli le

crucificaron, y con .él a otros
dos, uno a cada lado, y Jesus
en medio. . . Cuando los solda-
dos hubieron crucificado a Je-
sus, tomaron sus vestidos, e
hicieron cuatro partes, una para
cada soldado. Tomaron tam-
bién su tanica, la cual era sin
costura, de un solo tejido de
arriba abajo. Entonces dijeron
entre si: No la partamos, sino
echemos suertes sobre ella, a
ver de quién sera. Esto fue pa-
ra que se cumpliese la Escritu-
ra” (S. Juan 19: 17, 18, 23, 24).
La historia no dice gran cosa
de los ultimos tiempos de Pon-
cio Pilato. Fue llamado a Roma
a comparecer ante el empera-
dor. Después de eso esta rodea-
do tan so6lo por sombras y mis-
terio. Segun el historiador Eu-
sebio, fue desterrado a la lo-
calidad de Vienne en las riberas
del Rédano, Francia, donde al
parecer se suicidé. En esa ciu-
dad hay un monumento en for-
ma de piramide de base cuadra-
da llamado la Tumba de Pila-
to. La leyenda también ha da-
do su nombre a una colina ba-
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ja cerca de la ciudad francesa
de Saint-Etienne. Hay otra le-
yenda segun la cual Pilato fue
arrojado a un lago cerca de Lu-
cerna, en Suiza. Sobre el lago
se alza una cumbre llamada
monte Pilato. Pero tal vez Dan-
te expresé en forma mas exac-
ta los sentimientos de la hu-
manidad. Ese escritor floren-
tino envid a Pilato al infierno.
Alli, segin Dante, procura in-
terminablemente lavarse la
sangre de sus manos en el rio
Estigia, pero sin conseguirlo.

De manera que Jesus murid
cuando Poncio Pilato goberna-
ba. Pero la forma y las circuns-
tancias de este sacrificio supre-
mo son menos importantes que
lo que Cristo consiguidé para
nosotros. Mediante su muerte
en la cruz, Jesus pagd la pena-
lidad por el pecado y vindico
la justicia y misericordia de
Dios. Una confrontaciéon se lle-
vo a cabo a los pies de la
cruz. El egoismo y el odio del
gran rebelde se encontraron
frente a frente con el amor
desinteresado del Dios Creador,
del Dios-Redentor. Satanas as-
piraba a ser igual a Dios pero
le importaba tan poco la san-
tidad, que planed el asesinato
de Dios hecho carne. En cam-
bio su opositor, Cristo, se pre-
ocup6 tanto del bienestar de
los seres que habia creado que
estuvo dispuesto a tomar la na-
turaleza de un esclavo para pa-
decer la muerte de un criminal
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impenitente a fin de salvar de
sus malos caminos a los hom-
bres arrepentidos.

La cruz demuestra que Dios
es misericordioso y justo al per-
donar a los hombres sus peca-
dos. En ella vemos la provision
divina para la restauracion del
hombre a su debida relacion
con Dios mediante la obedien-
cia y la muerte de Jesucristo.
Nuestro Sefior en esa forma lle-
g6 a ser la posibilidad creada
por el Dios viviente para el res-
tablecimiento del hombre a la
sanidad y la plenitud, para dar-
le su libertad definitiva del do-
minio de la muerte. La justi-
cia de Dios, la que es la ley
de la existencia del hombre
como criatura, quedo satisfe-
cha; el pecado del hombre que-
d6 cubierto y el espiritu del
hombre fue purificado.

Dios previo el rumbo tragi-
co de la rebelion con su inter-
minable estela de sufrimiento
y violencia. El sabia que si la
libertad debia tener un verda-
dero significado, él debia ga-
rantizar la libertad de Lucifer
para exponer y probar sus pun-
tos de vista. El amor de Dios
procurd protegerlo a él y a sus
seguidores de la caida en el
abismo tenebroso, de la soledad
y del tremendo horror de una
existencia separada de la fuente
de la vida. Pero Lucifer no se
interesd e insistio en seguir por
el camino que habia elegido.

Mas tarde Adan y Eva, crea-
dos a la imagen de Dios y dota-
dos de inteligencia y de todas
las cosas huenas que uno podria
imaginar, fueron enganados por
el angel caido. Se unieron a la
rebelion de Satanas y se sepa-
raron de su Hacedor; pero Dios,
quien habia anhelado redimir
a Lucifer en el cielo, procuroé
rescatar a la humanidad caida
en la tierra.

De modo que reveld el plan
que habia establecido para sal-
var el abismo abhierto entre
Dios y su creacion. Dios recu-
peraria el amor de sus criatu-
ras. Antes que arriesgar su
creacion se arriesgaria €l mis-
mo para salvar a los hijos peca-
dores. No le hubiera sido di-
ficil destruir toda la creacion
para recomenzar con un mundo
nuevo en el que no existiera
la mancha del pecado. Habria
podido conseguirlo en un mo-
mento, y no habria demorado
nada en crear un nuevo pla-
neta, pero eso no estaba de
acuerdo con la naturaleza de
nuestro Creador. Amaba a los
seres a quienes habia creado. Lo
arriesgaria todo para manifes-
tar su amor por ellos. Satanas
debia ser desenmascarado y de-
bia demostrarse que sus acusa-
ciones eran falsas. Con el fin
de asecgurar este mundo contra
la rebelion, el pecado y la muer-
te, Dios eligio tomar la natu-
raleza humana para revelarse
a si mismo por ese medio. Su-
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peraria la separacion producida
por la rebelion.

De modo que Dios se convir-
tio en el Hijo del hombre. Vi-
no para manifestar el amor di-
vino y para asegurar la liber-
tad humana. Mientras el hom-
bre experimentaba la ansiedad
producida por una existencia
separada de Dios, Jesus vino a
ofrecer la oportunidad de en-
trar en comunién con Dios. En
Cristo se restauro la imagen de
Dios. Dios y el hombre llegaron
a ser uno. Dios remedio la se-
paracion en la persona de Je-
sus. Los seres celestiales y las
fuerzas del mal contemplaron
con asombro al Dios-Creador
andando entre los hombres,
compartiendo su suerte y de-
pendiendo del poder sustenta-
dor de Dios. Finalmente se pro-
dujo la crisis definitiva: la cruz.
En el huerto de Getsemani el
futuro de la humanidad estu-
vo en la balanza. El Hijo de
Dios se identific6 a tal punto
con la humanidad culpable que
asumio los resultados de sus pe-
cados. Su alma afligida com-
prendi6 la terrible verdad de
que se habia roto la comunién
con su Padre y ya no podia se-
guir sintiendo el calor y la for-
taleza impartidos por el amor
de su Padre. Esta separacién co-
menzd a quebrantar su vida, tal
como lo hara con quienes re-
chacen la amistad con la Fuente
de toda vida. En esos momentos
terribles, la naturaleza de Dios
se revel6 como amor supremo.

(Podria existir un amor mas
grande? Ese amor contrasta
enormemente con el egoismo
de Satanas. Jests fue conde-
nado a muerte. Sus verdugos
llevaron a cabo su obra terrible.
El universo entero queddé ho-
rrorizado. En ese momento se
aclararon todas las dudas que
pudieron haber surgido en las
mentes de los habitantes del
universo, y Satanas qued6 com-
pletamente desenmascarado.
Ningun vinculo de simpatia
permanecié entre Satanas y los
angeles leales. El enemigo del
bien comparecié ante el tribu-
nal de justicia y fue condenado
como asesino. Asegurd que bus-
caria mayor libertad para sus
seguidores. Declaré que la ley

.de Dios disminuye la libertad.

Culpd a Dios como el causante
del mal. Senalé a Dios como in-
justo. Pero ninguno de los an-
geles lo escuchaba. Vieron cla-
JUVENTUD

ramente que si se daba la opor-
tunidad a Satanas, éste destrui-
ria a Dios e intentaria apode-
rarse por la fuerza de la crea-
cion de Dios, y eso constitui-
ria un desastre de magnitud
universal. Seria la muerte para
todos. La libertad que él pro-
metia era esclavitud a una
tirania abyecta. Jesus murid
exclamando: ‘“Consumado es”
(S. Juan 19:30). Habia aca-
bado la obra que habia veni-
do a realizar. Habia demostra-
do que el hombre, en él, estaba
libre para cumplir su proposi-
to y podia elevarse por encima
del determinismo del pecado.

Todo esto se verifico en la
cruz bajo Poncio Pilato. Todos
los actores que participaron en
el drama dan amplio testimo-
nio de que Jesus vivié una vida
sin pecado. En la noche de la
Pascua sagrada que precedié a
su crucifixion Jesus dijo: “He
guardado los mandamientos de
mi Padre” (S. Juan 15:10).
A los judios dijo: “Procurais
matarme” y “;Quién de vos-
otros me redarguye de peca-
do?” (S. Juan 8: 37, 46). Cuan-
do Pilato se lav6 las manos de-
lante de la gente, exclamé:
“Inocente soy yo de la sangre
de este justo” (S. Mateo 27:
24). El autor de la Epistola a
los Hebreos declara: “Fue ten-
tado en todo segin nuestra se-
mejanza, pero sin pecado” (He-
breos 4: 15).

(Qué realizé Cristo al vivir
una vida sin pecado?

1. Demostré que cuando la
vida de Dios mora “en seme-
janza de carne de pecado” (Ro-
manos 8:3), el pecado puede
ser vencido en la carne y se
puede alcanzar la obediencia
a la ley de Dios. Cristo ofrece
esto a todos los que deseen
aceptarlo.

2. Cristo ofrece su vida jus-
ta para librarnos de nuestros
pecados. (Romanos 3: 25.)

3. Estuvo en mejores condi-
ciones de simpatizar con el
hombre y de ayudarlo en su
lucha contra el pecado. (Véa-
se Hebreos 2: 17, 18.)

4. Cristo reveléo a Dios al
hombre. ‘“Porque lo que era
imposible para la ley, por cuan-
to era débil por la carne, Dios,
enviando a su Hijo en semejan-
za de carne de pecado y a cau-
sa del pecado, conden6é al pe-
cado en la carne; para que la
justicia de la ley se cumplie-

se en nosotros, que no andamos
conforme a la carne, sino con-
forme al Espiritu” (Romanos

8:3, 4).

La muerte en el Calvario hizo
tres cosas:

1. Afirmé6 y glorificé la ley
de Dios.

No es que los Diez Manda-
mientos necesitaban ser glorifi-
cados, sino mas bien el hom-
bre debia ver su gloria. La obe-
diencia produce felicidad, pero
el pecado trae muerte. Los acon-
tecimientos ocurridos en el Cal-
vario ampliaron esta verdad
fundamental.

Si hubiera sido posible para
Dios abolir la ley, el problema
del pecado habria podido resol-
verse de esa manera; pero co-
mo la ley es el trasunto mismo
de su caracter no podia cam-
biar sus principios sin cambiar
su caracter.

Cuando alguien salta de la
ventana de un rascacielos y se
estrella en el pavimento, Dios
no cambia la ley de la gravi-
tacién para impedir que otros
salten y se provoquen la muer-
te. Si hiciera tal cosa sumiria
el universo en el caos. Miles de
personas perecen en choques de
vehiculos a causa del exceso de
velocidad; pero Dios no altera
las leyes del movimiento que
gobiernan los cuerpos y las ma-
sas. Asimismo, cuando los se-
res creados por Dios violan
la ley moral, Dios no puede
cambiar esa ley para satisfa-
cer sus deseos. Eso significa-
ria la destrucciéon de su gobier-
no del cual la ley constituye el
fundamento. El salmista dijo:
“Justicia y juicio son el ci-
miento de tu trono” (Salmo
89: 14). De modo que desde el
Calvario brilla una luz que
ilumina la ley de Dios, y hace
mas claro y evidente para to-
do el universo que los manda-
mientos inmutables de Dios son
eternos.

2. Revel6 el amor de Dios y
lo hizo significativo.

3. Mostro plenamente cual
era el valor del ser humano.

Cristo dio su vida en resca-
te por el hombre. Y ¢l habria-
dado su vida hasta por un solo
pecador. (Véanse en S. Lucas
15 las parabolas de la oveja
perdida, la moneda perdida y
el hijo prédigo.)

Y por todo esto Jesucris-
to nuestro Senor sufrié bajo
Poncio Pilato.=
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SOBREVIVIENTE-II

LA VIEJA escopeta de cali-
bre doce dispard con terrible
estruendo. El enorme oso cayo6
en el barro del pantano con
un rugido agonizante y rodo
tan cerca de Bruce que éste ca-
si podia tocarlo.

Tan rapidamente como pudo
Bruce extrajo el cartucho va-
cio. Coloco . otro en su lugar y
apunt6 hacia la osa que ya es-
taba casi encima de él.

Pero ya era tarde.

Antes de que Bruce pudiera
apretar el gatillo la bestia fu-
riosa lo arrojo al suelo, se echo
sobre él y lo aporred. El ca-
zador luchd con todas sus fuer-

‘zas para alzar la escopeta. Pe-

ro habia quedado bajo la osa.
Trat6 de protegerse el rostro y
la cabeza de las afiladas ga-
rras. El hedor del aliento de la
osa y el detestable olor de to-
do su cuerpo eran insoportables.
Pero repentinamente la osa
y su cria se distrajeron por las
sacudidas y rugidos del oso he-
rido. Se apartaron de Bruce y
lo dejaron en el barro. Esta-
ban tan fuera de si por el te-
mor y el hambre que comenza-
ron a morder y a desgarrar al
macho que yacia agitandose.
Eso le brindé a Bruce la
oportunidad que necesitaba. Ra-
pidamente tomd su escopeta, se
levantd sobre sus rodillas vy
apuntoé a la cabeza de la osa
que se hallaba a muy escasa
distancia. jQué coyuntura favo-
rable! Si podia matar a la
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hembra, lograria defenderse fa-
cilmente del atacante menor y
podria salvar su vida.

Mientras la airada osa conti-
nuaba desgarrando salvajemen-
te al caido, Johnstone apreto
el gatillo de su escopeta.

iClick!

. iEl disparo no salio! Los vie-

jos cartuchos habian estado
demasiado tiempo en el fon-
do de su maleta. Sélo le que-
daban cuatro mas. (Cuantos
de ellos fallarian?

Manipul6 apresuradamente el
mecanismo de la escopeta y re-
emplazo el cartucho. Mientras
lo hacia, vio que la osa volvia
nuevamente al ataque. En tan-
to que la asesina se acercaba,
Bruce le clavo el cano del
arma en el cuello. Acciond el
gatillo. {Pero no pas6 nada!

Bruce Johnstone quedo6 con-
vencido de que habia llegado su
fin. La osa lo aplastdo nueva-
mente bajo su peso y comenzo
a aporrearlo otra vez. El pano-
rama se torno sombrio.

El siguiente recuerdo de Bru-
ce es una gran sensacion de
frio. Descubrio que se hallaba
echado sobre su espalda en un
lugar en el que el agua hela-
da del rio apenas alcanzaba a
los veinte centimetros de pro-
fundidad. No sabia como ha-
bia llegado hasta alli. Se ha-
llaba a mas de diez metros del
lugar en que la osa lo habia
atacado por ultima vez.

En el primer momento Bruce
pens6 que estaba tan mal he-
rido que no se podria mover.
Pero quedo6 realmente sorpren-
dido cuando noté que sus bra-
zos y piernas aun funcionaban.
Inmediatamente recordé su es-
copeta. No podia verla en la
ribera del rio. Tenté en el
agua tratando de localizarla.

Era evidente que habia per-
dido el sentido durante unos
pocos segundos. Los dos 0sos se
habian ocupado nuevamente del
macho derribado. Los aullidos
y sacudidas que daba mientras
yacia mortalmente herido ha-
bian apartado a la osa y a su
cria una vez mas de Bruce. In-
dudablemente, eso fue lo uni-
co que evitd que lo mataran
en seguida.

Bruce busc6 desesperadamen-
te su escopeta. En ese momento
la feroz osa se volvio para ata-
carlo una vez mas. Se apode-
raron entonces de él una des-
esperacion y un terror absolu-
tos. Por increible que parezca,
precisamente cuando la enor-
me osa lo alcanzo, la mano de
Bruce toco su escopeta que se
hallaba bajo el agua. Pero pa-
ra entonces la osa habia pisa-
do el cano. jEl cazador no pu-
do hacerse del armal!

Johnstone tratdé entonces de
arrastrarse y escapar. Pero la
osa lo atacd con terrible fu-
ria. Hundi6 sus fétidos dientes
amarillos en la parte posterior
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Bruce no podia vacilar.
La osa parda estaba
casi encima de él,
pero sabia gque su
escopeta tenia el

cano lleno de agua vy
que al hacer el disparo
este podia estallar.

Douglas Cooper

de su pierna y arrancé ropas,
carne, tejidos y tendones. El
cazador estaba seguro de que
habia llegado el fin.

En ese instante, el oso heri-
do que se hallaba en la ribera
rugi6 de modo especialmente
fuerte. Al oirlo, la atacante de
Bruce se volvié por tercera
vez y se arroj6 sobre el oso
caido. Bruce comprendié que
ésa era su ultima oportunidad.
Cuando regresara, la osa acaba-
ria con él.

Arrastrando su pierna, John-
stone se dirigié hacia su esco-
peta. A pesar de los tres ata-
ques de la osa, la unica heri-
da grave era la que tenia en
la pierna. Las otras eran cor-
tes y aranazos. Pero el rio le
demostré cuan seria era la he-
rida de su pierna. Diez metros
rio abajo el agua se hallaba
tenida con su sangre.

El cazador hallo su escope-
ta nuevamente debajo del agua.
Ahora su tUnica esperanza resi-
dia en los cartuchos que tenia
en el bolsillo. Rapidamente de-
bia colocar uno en la escopeta
antes de que la osa regresara.
Pero, ;qué pasaria si éste tam-
poco estallaba?

Los bolsillos de sus panta-
lones estaban hamedos. Los
tante6 para poder meter la ma-
no dentro de ellos. Sabiendo
que la osa podia volver en cual-
quier instante, obligé a sus de-
dos helados a tomar un car-
tucho. Después de una lucha
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desesperada extrajo algo de su
bolsillo y comenzo6 a ponerlo en
la escopeta. jEra su fosforera
de metal que tenia la forma de
un cartucho! La arrojé a un
lado y prob6 una vez mas. Fi-
nalmente logré colocar en su
arma un cartucho verdadero.

Y lo hizo justo a tiempo. Al
observar su actividad, la osa
se lanzé hacia él para matarlo.
Como conocia bien las escope-
tas, Bruce comprendié que es-
taba frente a un nuevo peligro.
Su arma habia estado comple-
tamente sumergida en el rio.
Dentro de su cano habia agua.
Era muy posible que al dispa-
rar, la escopeta estallara y le
diera muerte instantaneamente.

Pero no podia elegir. La osa
parda se hallaba una vez mas
casi encima de él. Sin vacilar,
Johnstone se echdé la escopeta
al hombro, apunt6 directamen-
te a la cabeza de la osa y apre-
toé el gatillo.

Por segunda vez en ese dia
un estampido hall6 eco en las
colinas del rio Unuk. La esco-
peta todavia estaba entera. El
terrible "impacto del disparo
hecho a una distancia tan corta
maté instantaneamente a la gi-
gantesca bestia. Cayd sobre sus
pisadas a pocos metros de Bru-
ce, y no se movio.

Debilitado por la conmocién

'y la pérdida de sangre, John-

stone comezd a arrastrarse fue-
ra de .las frias aguas del rio.
En los cinco minutos preceden-
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tes habia recibido mas castigo
y demostrado mas calma y va-
lor que la mayoria de los hom-
bres en todo el término de una
vida. Sin embargo, sus dificul-
tades no habian acabado.

El oso pardo de dos anos se
habia estado aburriendo junto
al macho caido la mayor parte
del tiempo en que Bruce habia
estado luchando contra su ma-
dre. Ahora que la osa estaba
muerta y que el oso apenas se
movia, el crecido osezno co-
menzd a avanzar en direccion
del maltrecho cazador.

Bruce carg6 los dos ultimos
cartuchos. Pero ninguno esta-
116.

Afortunadamente para John-
stone, el osezno no era tan
agresivo como lo habian sido
los osos. Tenia la intenciéon de
atrapar al cazador, pero su ta-
lla menor lo hacia mucho me-
nos temible. Y Bruce, después
de haber vencido a dos osos
gigantescos, no estaba dispues-
to a que un presuntuoso de
cien kilos acabara con su vida.

El cazador tomo su. escopeta
a manera de maza. A acercarse
el oso se la meti6 de través en
la boca y lo contuvo unos pocos
momentos. Entonces, debido a
su’ pierna desgarrada, el hom-
bre cayoé flojamente ante el
osezno. Lucharon. Bruce em-
pled su escopeta en un intento
de mantener los dientes y las
garras del animal lejos de si.

Repentinamente escap6é un
disparo que asombrd tanto a
Bruce como al ,oso y sirvié pa-
ra que éste se enfureciera mas
aun y atacara- violentamente.

Un disparo. Otro. Otro. Las
balas silbaban alrededor de
Bruce y del oso, pero no al-
canzaron a ninguno.

Un grupo de cazadores —tam-
bién de Ketchikan— habia par-
tido rio arriba esa manana. Se
hallaban a mas de un kilémetro
y medio de distancia del lugar
en que los osos atacaron a Bru-
ce cuando oyeron el estrépito
de la lucha, los rugidos de los
0sos, los disparos de la escope-
ta y los gritos de Johnstone.
(Bruce no pudo hablar duran-
te varios dias. Habia gritado
tanto que habia perdido total-
mente la voz. Mas tarde dijo
que habia gritado una y otra
vez en parte sencillamente por
temor, y en parte porque pen-
saba que podia atemorizar a
los o0sos.)
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Los hombres iniciaron una
veloz carrera en direccion del
alboroto, conjeturando sobre lo
que podrian descubrir. Uno de
los cazadores dejo a los demas
a la zaga. Fue el primero que
llegdb a escena y comenzo a
disparar sobre el oso. Estaba
tan atemorizado y tan falto de
aliento por la larga carrera
que no podia afirmar bien su
rifle mientras se estremecia y
jadeaba en un intento de re-
cobrar el resuello. Aunque nor-
malmente era un buen tirador,
dispar6 cinco veces sobre el
oso desde una distancia cerca-
na antes de herirlo finalmente,
y cuando lo hizo, jlo alcanzé
en una patal!

El airado animal se esforzo
aun mas en atacar a Bruce.
Jonhstone cuenta que, proba-
blemente, la parte mas peligro-
sa de toda esa batalla fue aque-
lla en la que su amigo tratd
de abatir al oso.

El cazador se acercd aun mas.
Y con el sexto disparo dio
muerte al oso de dos anos.

Los estampidos del rifle aca-
baron en una repentina quie-
tud. La calma de ese lugar
agreste se expandio por todos
lados. Todo lo que se alcanza-
ba a oir era la dificultosa res-
piracion de ambos hombres.
El lugar parecia un campo de
batalla. El barro, la arena y
la hierba del pantano estaban
revueltos y esparcidos. La pla-
ya estaba manchada de sangre.
Y en medio de todo eso yacian
tiesos los cuerpos de los tres
050s.

El cazador corrié rapidamen-
te hacia Bruce. Johnstone atn
se hallaba consciente y esbozo

una débil sonrisa cuando su li-
bertador tratd de contener la
sangre que chorreaba de su
pierna. Luego cayo nuevamente
sobre el suelo mojado.

Bruce Johnstone habia he-
cho mucho ese dia.

Entonces llegaron los demas
cazadores del grupo. Apresu-
radamente improvisaron una
tosca camilla y llevaron al he-
rido hasta su bote. Hicieron
un llamado por radio y muy
pronto llegd hasta ellos un he-
licoptero perteneciente al ser-
vicio de guardacostas.

Los médicos temieron por la
vida de Bruce. Habia perdido
mucha sangre y existia peligro
de infeccion en las heridas cau-
sadas por los sucios dientes de
los osos. Pero comenzé a re-
cuperar fuerzas. Y aunque fue
casi un milagro, sus heridas
no se infectaron.

Cuando la primavera se per-
filaba nuevamente en la zona
sudeste de Alaska, Bruce John-
stone ya se hallaba en condi-
ciones de regresar a su amada
tierra silvestre. Pero debia ha-
cerlo con muletas. La osa ha-
bia danado su pierna de modo
irreversible. Los médicos le di-
jeron que si pasaba a un clima
mas calido y seco, tendria la
posibilidad de que su pierna
mejorara. Bruce y su esposa
vendieron todas sus posesiones
y partieron hacia Arizona. Un
ano mas tarde se hallaban de
regreso en Ketchikan. Bruce
no podia vivir lejos de Alaska.

Bruce Johnstone no es un
hombre religioso, aunque es tan
amable y bueno como el mejor
con que me haya encontrado
alguna vez. Cuando me ecstaba
por ir de su casa después que me
cont6 esta historia, me detuve
en el vano de la puerta y di-
je: “Bruce, me has dicho que,
hasta donde sepas, ningiin hom-
bre ha enfrentado jamas a tres
osos que lo atacaban y ha vi-
vido para contarlo. Me has di-
cho que amigos tuyos murieron
victimas de un solo oso y que
te sientes muy afortunado por
hallarte con vida. ;No crees
que es posible que Dios tenga
algo que ver con tu sobrevi-
vencia a ese ataque?”

Bruce bajo la vista por un
instante y luego, mirandome
fijamente, dijo con reverencia:
“Alguien mas grande que tu
Yy que yo me cuid6 ese dia en el
Unuk”.=
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NADA es mas divertido para los nifios que
actuar ‘‘como mama". Por lo tanto, sefiora,
organice su tiempo de manera que puedan
realizar conjuntamente la gimnasia mati-
nal. Esta actividad muscular es excelente
y predispone todo el ser para un dia mag-
nifico.

— De rodillas, el pecho erguido y las ma-
nos en la nuca (1), levantar los brazos
verticalmente, inspirando profundamen-
te (2); luego espirar bajando los brazos.

— De rodillas, pero sentada sobre los ta-
lones, con las manos en la nuca (3), pros-
ternarse estirando los brazos hacia ade-
lante (4).

— Acostarse de plano sobre el dorso con
las piernas extendidas y los brazos jun-
to al cuerpo (5); doblar las rodillas
atrayéndolas hacia el pecho, entrando el
vientre (6).

— Acostarse de plano sobre el dorso, las
manos extendidas por encima de la ca-
beza (7); levantarse lentamente y tratar
de tocar los pies con la punta de los de-
dos, procurando mantener las piernas lo
més rigidas posible (8).

e——
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— Acostarse sobre el vientre, con el cuer-
po bien extendido (9); procurar combar
la cintura levantando al mismo tiempo
los brazos y las piernas lo més alto
posible (10).

e

— Luego un bafio de lluvia, friccionédndose
con guante de crin, y... jfeliz jornada!

e

Texto y Fotos de
: JORGE LE ROUGE
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EJERCICIO

Dr. Carlos Thomas
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«TVJERCICIO, ejercicio, ejer-
cicio diario”.

Este slogan es visto y oido
en muchas partes actualmen-
te. Salones de ejercicio, gim-
nasios, clubes y lugares para
ejercicio de entrenamiento es-
tan colmados de personas. Las
fabricas que producen equipos
para gimnasia trabajan tiem-
po extra para hacer frente a
los pedidos que les llegan de
individuos y clubes.

Es facil comentar lo que otros
estan haciendo, pero ;qué sig-
nifica para Ud. un programa
de ejercicio?

Una madre con varios ninos
activos en el hogar siente que
ya ha hecho el ejercicio co-
rrespondiente a ese dia al co-
rrer de aqui para alla a fin
de mantener a sus chicos en
orden. Una enfermera conside-
ra que después de un dia de
trajin atendiendo a sus pacien-
tes ya ha tenido su cuota de
ejercicio para el dia. Pero ;es-
tan teniendo estas personas su-

" ficiente ejercicio?

;Qué es el ejercicio? Se lo
define como ‘“la actividad cor-
poral que mantiene sanos los
organos y las funciones”. Una
notable escritora especializada

en estos temas, senalé que a
fin de preservar la salud del
cuerpo, debiera dedicarse ‘“al-
guna parte de cada dia. . . al
ejercicio muscular al aire li-
bre”.(")

;Cuanto deberia durar el
ejercicio muscular? Kenneth
Cooper, en su libro Aerobics,
declara que cada periodo de
ejercicio debiera ser suficien-
temente largo y vigoroso co-
mo para elevar el ritmo car-
diaco y mantenerlo a ese nivel
por lo menos durante cinco mi-
nutos. De su observacion, se
desprende que el efecto bené-
fico del ejercicio comienza al
téermino de dicho periodo. El
efecto del ejercicio es, breve-
mente, la respuesta del cuerpo
a un aumento moderado (un
poco por debajo del nivel de
la fatiga) del trabajo que debe
realizar.

Este efecto puede lograrse
por ejercicios enérgicos y re-
lativamente prolongados. Los
diferentes organos del cuerpo
aumentan su aptitud al enfren-
tar un trabajo adicional. EIl
corazdn recibe mas sangre para
bombear, la sangre transporta
mas oxigeno, los pulmones re-
nuevan mas facilmente el ai-
re, los musculos desarrollan
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mas vasos sanguincos y asi cir-
cula mas sangre en el organis-
mo.

Un hombre de cuarenta y
dos anos vino a nuestro con-
sultorio para que evaluaramos
su condicion general. Su ritmo
cardiaco era de 72 en descan-
so. El hombre tenia buen as-
pecto y parecia encontrarse en
excelentes condiciones de salud.
Pero estaba ansioso de em-
prender un programa regular
de ejercicios. Comenzd por ca-
minar un kilometro y medio
por dia durante la primera se-
mana. Durante las siguientes
dos semanas caminaba esa mis-
ma distancia, pero la cubria en
menos tiempo. Al iniciar su
cuarta semana, comenzd a au-
mentar la distancia a dos kilé-
metros y medio por dia. Nue-
vamente después de unos pocos
dias de caminata, comenzd a
cubrir la misma distancia en
menos tiempo. Asi aumentd la
distancia hasta que comenzé
a caminar y correr casi siete
kilobmetros diarios. Para enton-
ces, encontré que su ritmo car-
diaco era de 52 latidos por mi-
nuto en reposo.

Vimos una diferencia en él.

Su semblante resplandecia de.

felicidad, su cuerpo estaba en
excelente forma y de toda su
persona emanaba una bullente
energia. Su mente estaba aler-
ta y ahora disfrutaba mucho
mas de su trabajo. Su entu-
siasmo era incontenible. Su fa-
milia se contagié y ellos tam-
bién se unieron a la caminata
matutina. Ahora toda la fami-
lia disfruta de una vida plena
de felicidad y gozo.

Un programa de ejercicio de-
be llevarse regularmente. Re-
comendamos que sea un pro-
grama diario, preferiblemente
por la manana a la luz del sol.
Es preferible hacer ejercicio de
manana y no de tarde porque
el cuerpo esta mas fatigado al
fin del dia. Por supuesto, todo
cjercicio que pueda hacerse en
forma regular en cualquier ho-
ra del dia proporcionara bene-
ficios. Debieran evitarse ejer-
cicios vigorosos inmediatamen-
te después de las comidas. In-
terferiran la digestion. Sin em-
bargo, el hacer ejercicio mode-
rado o una corta caminata des-
pués de las comidas ayudaria
a los procesos digestivos.

(Qué tipos de ejercicios son
los mejores? Ya hemos con-
JUVENTUD

siderado en parrafos anteriores
algo de esta importante fase
del asunto. Para ser verdade-
ramente benéfico, ‘el ejercicio
debiera reportar una actividad
muscular que haga respirar pro-
fundamente. Trepar un peque-
no cerro cada dia es un exce-
lente método; también lo son
la natacion y el ciclismo cuan-
do se realizan durante un tiem-
po suficientemente largo. Cor-
tar lena o aserrar un tronco
son medios excelentes de vigo-
rizar el cuerpo y mantenerlo
sano, y también ayudan a for-
mar musculos que lo manten-
gan a Ud. con buena postura.

De todos los cjercicios, el de
caminar es uno de los mejores.
Si dedica una hora diaria a
caminar, de ser posible sobre
pasto a tierra, notara un efec-
to benéfico sobre los musculos
y organos del cuerpo e, inci-
dentalmente, encontrara tam-
bién que sus nervios se rela-
jan. Quiza le parezca demasia-
do una hora diaria de cami-
nata y tal vez considere que
no tiene tiempo para ello. ;Qué
le parece entonces media ho-
ra de caminata por la manana
y otra media hora por la tar-
de? Después que Ud. ha des-
arrollado los musculos de las
piernas mediante caminatas re-
gulares y encuentra facil cami-
nar sin fatiga, trate de aumen-
tan un poco la velocidad. A
muchas personas les agrada-
ria un programa corto y rapi-
do que permita tener el orga-
nismo en buenas condiciones,
pero no existe tal programa.

Demanda tiempo desarrollar su
cuerpo y mantenerlo vigoroso.

Uno de los ultimos requisitos
que hay que tener en cuenta al
planear un programa de ejer-
cicio es elegir ejercicios agra-
dables. Hasta donde sea posi-
ble, seria bueno que toda la
familia participe en el pro-
grama. Elija ejercicios que no
impliquen gastos ‘por unirse a
clubes o por tener que com-
prar artefactos. Los métodos
naturales son los mas durade-
ros y proporcionan las mayores
recompensas.

La atencién del jardin pue-
de ser un excelente método de
hacer ejercicio, si Ud. le dedica
bastante energia por un perio-
do suficientemente largo. Dos
horas diarias de atencién del
jardin representarian una for-
ma agradable de obtener resul-
tados satisfactorios para con-
servar sano el cuerpo. Puede
ser que para muchos el cuidado
del jardin y el hachar lefia no
les resulte un programa prac-
tico. Para estas personas, nadar
en la piscina o jugar un vi-
goroso partido de ping-pong en
el club, puede ser lo indicado.

El ciclismo es 1util si Ud.
anda por lo menos seis u ocho
kilometros, de suerte que el
ejercicio llegue a ser efectivo.
Saltar a la cuerda es un buen
ejercicio si Ud. es joven y no
tiene exceso de peso. Saltar
es algo que pone a prueba las
rodillas y los tobillos. Trepar
escaleras o repetidamente su-
bir a una silla y bajar nueva-
mente puede proporcionar una
saludable fatiga. Pero siem-
pre comience con cautela, y lue-
go exijase mas a medida que
Su cuerpo se vaya vigorizan-
do. No se exceda en el ejerci-
cio, o los musculos quedaran

-doloridos. El dolor pronto lo

desanimara a continuar con su
programa. Aumente gradual-
mente sus ejercicios. Velocidad,
distancia y fuerza no son los
fines que se persiguen en un
programa que busca activar el
cuerpo para que esté sano. El
verdadero fin es aumentar gra-
dualmente la resistencia y el
vigor sin caer en el agotamien-
to.

Antes de comenzar cualquier
programa de ejercicio, consulte
a su meédico de familia:=

(1)E. G. de White, Fundamentals of
Christian Education [Fundamentos de edu-
cacién cristiana], pag. 146,
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Carta a un Adolescente

QUERIDO amigo:

Como ves, ante todo deseo considerarte un amigo, y espero que
respondas con agrado a esta intencion. Para comprendernos cor-
dialmente es necesario que olvidemos las diferencias que suelen apa-
recer cuando un adulto y un adolescente van a conversar. Tal vez
tengas 15 anos, un poco mas o algo menos, y te parezcas fisicamente
mas a un adulto que a un nino; ya han quedado atras las bolitas o
las munecas y ahora te gusta “jugar a los mayores”, y probablemen-
te te esté resultando dificil adiestrarte en este nuevo y apasionante
entretenimiento. Tus brazos y piernas han “pegado un estiron” y
probablemente te falte destreza en los movimientos, aunque te sobre
una gran confianza propia. Suefas con muchas hazanas intelectuales
y deportivas, y atn no has alcanzado todo tu vigor psiquico y solidez
fisica. Estas pronto para iniciar grandes empresas y por otra parte
caes facilmente en el desaliento. Suefias mucho y realizas poco todavia.

Si me permites, te ayudaré a descubrir algunos secretos para ob-
tener mejor y mas exitoso resultado de este “juego a los mayores”
en que estas participando casi obligadamente.

En primer lugar, considérate bienaventurado si posees un hogar .
cuya atmoésfera es realmente inspiradora. Recurre a tus padres como
primeros y auténticos consejeros de tu éxito y felicidad. (Puedes ima-
ginar a algun padre que desee Y procure por todos los medios el fra-
caso de sus hijos? Yo no lo concibo Y creo que en esto estamos de
acuerdo. Aunque a veces te resulten raras y anticuadas las ideas de
papa o mama, acéptalas, porque estan ofreciéndote la receta de su
experiencia con el dulce aroma de amor que solo ellos son capaces de
darte siempre. No en balde escribié el sabio Salomén: “El hijo sa-
bio toma el consejo del padre”.(')

Si no gozas de un verdadero hogar, puedes recurrir a otras fuentes
de estimulo y orientacion, tales como: maestros, profesores, conseje-
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ros espirituales, adultos con
buena reputacion, que sabran
retribuirte con lo mejor de su
experiencia y capacidad la con-
fianza que depositas en ellos.

Si quieres salir airoso de tu
adolescencia como un atleta,
debes cuidar tu cuerpo y no
desperdiciar energias. Sobre la
base de tu vigor fisico se edi-
ficara tu vida, y si tienes en po-
co tu salud, puedes lamentarte
en la adultez de no haber cco-
nomizado las fuerzas de tu
juventud. Evita las reuniones
nocturnas demasiado prolonga-
das que roban muchas horas de
sueno debilitando el sistema
nervioso que generalmente de-
riva en una personalidad
poco atractiva. Hay que tener
por norma no entregarse a ex-
cesos de ninguna indole.

Para preservar tu vigor fi-
sico y mental debes atender a
los principios de una alimen-

tacion correcta. Un régimen
ideal consiste en el consumo
de frutas y verduras, pan y

granos integrales, leche y sus
derivados. Comprendes enton-
ces que los “sandwiches” y las
“pizzas” al paso, no son los ali-
mentos para estructurar sélida-
mente tu futuro cuerpo. Sé me-
todico y usa de moderacion
siempre. Si suenas con un por-
venir floreciente no uses nar-
coticos, ni cigarrillos, ni bebi-
das alcohodlicas; evita el uso del
té, mate y café como estimu-
lantes.

“Las horas de la manana va-
len oro”. Es un desperdicio in-
calculable pasarlas durmiendo.
“Un dia comenzado temprano
tiene mas probabilidad de ser
bueno que el que se inicia ha-
cia las doce’.(?)

El hogar es una comunidad
donde cada miembro es parte
de la felicidad del otro. Gene-
ralmente los jovencitos solici-
tan privilegios, pero las respon-
sabilidades que deben asumir
les resultan demasiado pesadas.
Ojala no sea éste tu caso, por-
que no debemos olvidar que el
egoismo y la acumulacion de
satisfacciones y comodidades
personales a cuenta del traba-
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Jo ajeno nunca daran gozo y
paz al alma. ;Quieres ser feliz?
Entonces brindate generosamen-
te a los que te rodean, comen-
zando con los miembros de tu
familia. Siempre hay alegria en
la casa cuando cada uno hace
su parte, por pequena que sea
esta.

. Sabes?. “El caracter de
una persona se revela por el
estado en el cual deja su dor-
mitorio”.(*) Dedicar cinco o
diez minutos a ordenar tu ha-
bitacién evitara un sentimien-
to de pesadumbre a tu madre
y te hara sentir mas feliz. Cuan-
to bien pueden hacer a las re-
laciones familiares, atenciones
como la de poner la mesa, secar
la loza, barrer el patio y mu-
chas otras; te daran la satis-
faccion de haber obrado co-
rrectamente y haber aliviado
materialmente la tarea de tu
madre, quien quedara muy re-
confortada con tal actitud.

Es tan sencillo también avi-
sar cuando se sale y cuando se
piensa regresar; luego no cues-
ta nada anunciar que se esta
de vuelta. Otra insignificancia
es ser tan agradable con los
miembros de la familia como
con las visitas, o no demorar
cuando se nos llama a la me-
sa. Es cortesia ceder el teléfono
si hemos estado hablando por

mucho tiempo y hay alguien
que lo necesita. El uso frecuen-
te del “por favor” hace que
los demas nos consideren co-
rrectos; cuesta muy poco y
sienta bien en cualquier cir-
cunstancia. Estos detalles da-
ran indicios de que te preocu-
pas por cultivar las virtudes
que embellecen a un joven, y
no se podra decir que eres des-
cuidado, descortés o irrespon-
sable, cosa que duele mucho a
los jovenes de tu edad cuando
son tildados de ello.

Es frecuente encontrarse con
adolescentes prepotentes y gro-
seros. Si usas esa conducta pa-
ra requerir algo de tus padres
0 mayores es signo de cierta
dosis de inseguridad y falsa
valentia. Cuando usas esa ca-
ricatura de autoridad, desme-
reces tu personalidad. Conse-
guir algo por la fuerza de nues-
tros gritos .o portazos no es de
valientes. Recurren a ello sélo
los que no son capaces de cul-
tivar méritos que los hagan
acreedores de ser atendidos
cordialmente.

Cultiva un espiritu animoso,
aptitud para la admiracion, y
rasgos valerosos que te ayuda-
ran a armarte de luz y forta-
leza para desarrollar convenien-
temente tu madurez. Interésate
en cuestiones contemporaneas,

S| LE AGRADA
ESTA REVISTA,
SUSCRIBA

A SUS AMIGOS

Vea el cupdn al

dorso de esta pagina.
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en el arte, la buena musica,~en
la, observacién de la naturaleza
y los goces que ésta te pueda
brindar.

Las lecturas faciles y frivo-
las hacen perder el gusto por
lo bello y noble, arruinan la
afectividad, producen espiritus
de voluntad débil y pereza men-
tal; empobrecen la vida espi-
ritual y provocan desinteres
por el esfuerzo fisico.(*) Se
prudente y sensato en escoger
libros, revistas, programas te-
levisivos o radiales, porque lo
que el alimento es para el cuer-
po, el cine, la radio, la televi-
siéon y los libros son para los
ojos, los oidos y por ende para
la mente. Estos medios de co-
municaciéon pueden ser, ade-
méas, una pérdida de tiempo.
Muchas veces obnubilan el cri-
terio de “lo bueno” y ‘“lo ma-
lo”. Es frecuente que se des-
organicen los horarios y dismi-
nuya la voluntad y la responsa-
bilidad frente al interés absor-
bente que desarrollan. Podria-
mos parafrasear con estricta
justeza: “Dime qué lees, oyes o
ves y te diré qué clase de mu-
chacho eres’.

Existe entre los jovenes de tu
edad una tendencia a hacer co-
sas por la simple razén de que
“agrada”, “queda bien” o “es-
t4 de moda’”. Yo diria que la
moda son antojos pasajeros que
utilizan quienes necesitan lle-
nar el vacio de la mente y el
corazén. Cuanto mas valdria
que leyeran un buen libro, que
hicieran una obra de bien o cul-
tivaran algun arte que los en-
nobleciera mas.

Caracteriza a los muchachos
la poca importancia que le dan
a las consecuencias de sus he-
chos, aunque sean éstos muy
serios. Medita mucho antes de
hacer algo para que cuando mi-
res atras puedas hacerlo con

gozo y sin remordimientos ni
vergiienza, puedas sentirte or-
gulloso de haber vivido con
total integridad y belleza, asi
como puede y debe ser la épo-
ca de la juventud.

Todavia no hemos dicho na-
da respecto de lo que tanto
se suele acusar a los adolescen-
tes: la rebeldia. Creo que si
prestaras atencion a todo lo
dicho anteriormente y lo pusie-
ras en practica, no habra mo-
tivo para que te consideren un
rebelde. Es necesario que res-
petes para ser respetado, que
comprendas para ser compren-
dido y que ames para ser ama-
do. Las carceles estan llenas de
individuos que no comprendie-
ron nunca que es necesario que
haya una autoridad en la vi-
da; dia a dia aumentan las per-
sonas que no han querido amar
ni comprender a sus projimos.
Evita ser uno de ellos.

Dificultades, contrariedades y
pruebas son elementos que tem-
plan el caracter. “Los grandes
hombres no se -dejan afectar
por los pequenos insultos y pro-
vocaciones de todos los dias”.(")

Octpate de ser util a tus se-
mejantes, de socorrer a los mas
débiles, de ser amable con los
que te rodean; sé compasivo
con los que tienen menos que
t1; no te envicies con la ponzo-
fia que es la critica, pues ella
entorpece las buenas relaciones
en cualquier grupo social; ol-
vidate de ti mismo y piensa
siempre en servir. No te que-
dara tiempo para roer tus pe-
nas y te sentiras feliz, porque
de esa manera se ocupan de su
futuro los sabios del manana.

.Quieres ser sabio? ‘‘Acuer-
date de tu Creador en los dias
de tu juventud’(") es el conse-
jo del hombre mas sabio que
existio sobre la tierra, el rey
Salomon. El mismo. en uno de

" “ASOCIACION CASA EDITORA SUDAMERICANA
Av. San Mat_tln 4555, Florida (FNGBM). Buenos Aires. Argentina
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sus proverbios declara: “El te-
mor de Jehova es ‘el principio
de la sabiduria”.(®) Aférrate a
Dios cada dia y él te ayudara
en todo momento de necesidad.

Quien desea verte triunfar

Tu Maestro.

(1) Proverbios 13: 1. (2) Beach, Raimun-
do. La Conduccion del Hogar, péag. 102.
(3)Id., pag. 104. (4)Id., pag. 105. (5)
Ibid. (8) Eclesiastés 12: 1. (7) Proverbios
9: 10.

LA OFRENDA DE ARROZ
(Viene de la pagina 13)

siasmados. Nila vio que el ros-
tro de su padre lucia tan apa-
cible como antes de la aparicién
del cocodrilo.

—Uds., muchachos —dijo el
jefe senalando a seis jovenes
que se hallaban fuera del circu-
lo del consejo—, vayan rio aba-
jo y compren pollos. Compren
todos los que puedan. Sera me-
jor que lleven tres botes. Re-
gresen tan pronto como sea po-
sible y comuniquen la noticia
de la fiesta en todo lugar adon-
de lleguen.

Malik miré a los ancianos que
estaban sentados en los puestos
de honor del grupo, y les dijo:

—Uds. deben tocar los tam-
bores y dar a conocer por todo
el rio que el jefe de nuestra
aldea prepara la mayor fies-
ta que se haya visto jamas en
nuestros alrededores.

—Yo dirigiré el grupo de pes-
ca —dijo Ladaj animadamen-
te—. Iremos rio arriba a algun
sitio adecuado para conseguir
peces suficientes para la fiesta.
Uds., las mujeres preparen en
seguida la raiz de tuba.

Animada por la conversacion
referente a la gran fiesta de los
espiritus y ocupada con los pre-
parativos, toda la gente se
sentia mejor. Hasta Nila mis-
ma ayud6é6 a su madre a jun-
tar raices de tuba y a reunir-
las en su bote y prepararlas para
la expedicion que se iniciaria
por la manana. No habia duda
de que la pesca con dichas rai-
ces iba a ser segura si se inva-
dia un nuevo brazo del rio en
el cual no se hubiera emplea-
do ese método durante varios
anos. La raiz de tuba produce
una sustancia paralizante que
atonta los peces y permite pes-
carlos facilmente.
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de todo el mundo

<% El cancer del pulmoén se des-
arrolla tan velozmente que casi
siempre es un caso perdido
cuando Sse encuentra el tumor.

< El oro, que es muy malea-
ble se puede batir en liminas
tan delgadas que se necesi-
tarian 1.500 para obtener el gro-
sor de una hoja de diario.

€ Hay casos de personas que
no sienten el dolor en absolu-
to. Tienen que ser vigiladas du-
rante toda la vida.

<€ Datos proporcionados por el
Departamento de Promocién y
Educacion Sanitaria del Minis-
terio de Bienestar Social de la
Republica Argentina advierten
que, en ese pals, mueren anual-
mente 2.500 personas afectadas
de tuberculosis. Las dos pro-
vincias que registran el mayor
numero de casos son Salta y
Jujuy. En el orden mundial la
cifra de muertes asciende na-
da menos que a tres millones.
¢Estd derrotado el bacilo de
Koch?

@ La heteroforia es una dolen-
cia de 'la vista que se caracteri-
za por la falta de coordina-
cién de los elementos muscu-
lares y sensoriales de los ojos,
lo que produce una pequena

N

divergencia de los mismos al
fijar la mirada. Algunos de
sus sintomas son: nauseas, sen-
sacion de peso en los ojos, can-
sancio al leer o mirar televi-
sién, y vértigos, por lo que mu-
chos pacientes recurren al mé-
dico seguros de andar mal del
higado, érgano que, por otra
parte, ya estd habituado a car-
gar con culpas ajenas.

€ Para obtener lo que se con-
sideraba una tinta igual a la
que empleaban los escribas del
siglo XV, un fabricante de tin-
ta de los Estados Unidos utili-
zaba lapizlazuli importado de
Florencia con especial permi-
so del gobierno italiano; pero
a fin de obtener un producto
bien elaborado hacia pasar el
mineral por la casa de moneda
inglesa, que se encargaba de su
pulverizacion.

< En un reciente congreso in-
ternacional de grafologia se pre-
sentaron varios trabajos en los
que se sostiene que el cancer
puede ser detectado por la es-
critura. Ademas, los grafélogos
afirmaron que mediante esta
disciplina se pueden detectar
disrritmias, grados de alcoholis-
mo, trastornos circulatorios y
nerviosos y lesiones cerebrales.
Habra que averiguar qué opina
la ciencia médica al respecto.

)

< Un campedn de ajedrez des-
gasta tanta energia en un match
como un boxeador en un ring
0 un futbolista en la cancha
durante el mismo lapso. Por lo
tanto necesita un fuerte entre-
namiento antes de iniciar un
campeonato. Las actividades de
Bobby Fischer antes de iniciar
la competencia por el titulo
mundial con Boris Spassky asi
lo confirman. Pasd siete meses
en Grossinger’s, un centro turis-
tico que es ademas el lugar fa-
vorito de los boxeadores para
su entrenamiento. Durante esos
siete meses Bobby practicé na-
tacion, tennis, levantamiento de
pesas, pedaleo. Ademéas de apo-
rrear una bolsa. de arena de
150 kg.

<€ Hasta este momento pensar
en el Mediterraneo era imagi-
nar un rosario de sofisticadas

. y eiegantes playas, pobladas por

bellezas y millonarios ociosos.
Sin embargo, el Dr. Alain Bom-
bard, director del Observatorio
Francés del Mar, se encarga
de desvirtuar esa grata ima-
gen: El Mediterraneo se esta
convirtiendo en wuna sucursal
del -Mar Muerto. La acumula-
cién de desechos origina la pro-
ducciéon de hidrocarburos, que
afectan a cuanto ser viviente
ande por sus aguas.

/

La aldea por fin estaba ocu-
pada en algo feliz. La gente
corria de un lado a otro. Los
hombres desataban sus canoas
y se iban rio arriba y rio aba-
jo hacia las aldeas vecinas lle-
vando la noticia. Los ancianos
estaban atareados con los tam-
bores y el profundo sonido pro-
ducido por sus firmes golpes vi-
braba en el aire calido y tran-
quilo. En la casa grande se oia
un vivo parloteo. Los golpes
sordos en los morteros en los
que las mujeres machacaban
arroz y la risa de los nifios se
ofan por todas partes. Nila casi
habia olvidado el motivo de to-
da esa actividad: La amenaza
del cocodrilo blanco y la mal-
dicién de la joven kayan.
JUVENTUD

El sol todavia no se habia
puesto pero sus ultimos rayos
caian al sesgo sobre los altos
arboles de la selva. Tanto de
la parte superior del rio como
de la inferior se veia regre-
sar los botes cargados de rai-
ces de tuba para la pesca del
dia siguiente. Nila estaba de
pie sobre la galeria, observan-
dolos. Se preguntaba si alguno
de los botes habria llegado bien
lejos rio arriba como para sa-
ber algo del maestro, de aquel
joven Puyi a quien Malik ha-
bia echado de la aldea.

Mientras observaba el movi-
miento que habia en el rio, ocu-
rrié un accidente. Sucedi6é tan
repentinamente que ni siquie-
ra la penetrante vista de la ni-
na pudo distinguir cual habia
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sido la causa del problema. Una
canoa se volcd en un abrir y
cerrar de ojos. Los pasajeros
—un hombre y una mujer— ca-
yeron en la corriente y desa-
parecieron dando un gran gri-
to. Nila conocia a ambos. Vi-
vian en la aldea de Ladaj y ha-
bian estado afuera juntando
raices de tuba.

Con un escalofrio de horror,
comprendi6 que el bote no se
habia voleado por si solo. Un
gran cocodrilo habia visto el
bote cuando éste se acercaba y,
calculando el tiempo de su ac-
ciéon con el rapido movimien-
to de la canoa, empiné su pe-
sado cuerpo precisamente de-
bajo de ella dandola vuelta y
echando en la corriente a sus
indefensos ocupantes.=
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